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[bookmark: _GoBack]Authentieke Beweging
Authentieke Beweging is een expressieve improvisatiebewegingspraktijk die een groep deelnemers een type van vrije vereniging van het lichaam toestaat. Het was begonnen door Mary Starks Whitehouse in de jaren '50 als „diepgaand beweging.“
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[bookmark: History]Geschiedenis
Whitehouse (1911 - 1979) was een student van famed Martha Graham en Mary Wigman, die een professionele danser en een verdere leraar werd.1 Met een rente in Jungian gedachte, Whitehouse die als a wordt opgeleid psychotherapist en op het opnemen van dans en beweging in haar zittingen met psychiatrische cliënten begon met bereidende expressieve beweging als therapie van de dansbeweging (rond de zelfde tijd zoals Marion Chace binnen Washington gelijkstroom).2 Langs geïntrigeerdl Jung' de sprincipes van `actieve verbeelding' Whitehouse integreerden haar kennis van dans en Jung in experimenteel psychotherapy gedaan in een groepsproces waar de deelnemers in spontane expressieve bewegingsexploratie in dienst nemen. Dit proces later werd genoemd geworden Authentieke Beweging (AM).
[bookmark: Practice]Praktijk
Wanneer het aanvang van een basisAM zitting, beginnen de deelnemers in een comfortabele positie, ogen die worden gesloten om hun binnen te ontdekken lichaam-mening processen. Zij wachten dan op stimuli om zich binnen hen voor te doen, en volgen elke impuls uitdrukkend beweging of geluid. Aannemend de vorm van plotselinge schokken, schreeuwt of verlengde gesticulations (of wat de deelnemer gedwongen voelt), individuenbeweging door de ruimte volledig vrij van om het even welke richting of verwachting. Dit staat mensen toe om psychologische processen te onderzoeken aangezien zij zich in kinesthetische reacties van beweging of geluid voordoen.
Zoals Whitehouse verklaart, „toen de beweging eenvoudig en onvermijdelijk was, om geen kwestie niet worden veranderd hoe beperkt of gedeeltelijk, het werd wat ik `authentiek' riep - het zou kunnen worden erkend echt, behorend tot die persoon.“3 De beweging wordt authentieke `' wanneer het individu hun intuïtieve impulsen kan toestaan om zonder intellectuele richtlijn, in tegenstelling tot beweging vrij uit te drukken die door bewust besluit in werking dat wordt gesteld dat - maakt - een onderscheid dat duidelijk kan lijken, maar praktisch een uitdaging. De individuen besteden eenvoudig aandacht aan wat zij op sensorisch niveau voelen, aangezien de „kern van de bewegingservaring de sensatie van zich het bewegen en wordt bewogen.“ is4
In de benadering van Whitehouse, worden de bewegende deelnemers (verhuizers) passief waargenomen door een getuige, die `de' ervaring van de verhuizer door hun bewegingen zonder oordeel, projectie of interpretatie te getuigen bevat. Op deze wijze is de getuige ook een actieve deelnemer, zoals het getuigen een praktijk in het waarnemen van zijn eigen sensaties en impulsen terwijl het waarnemen van de verhuizer' s. is.
Authentieke Beweging, op een gelijkaardige manier aan Elsa Gindler' s het „Menselijke Werk“ in concentratie, heeft revealingly vergelijkbare elementen aan verscheidene vormen van Oostelijk Boeddhistische filosofie. De dichte aandacht die aan wordt betaald sensatie, wat aangezien Vedanā in de meeste Boeddhistische praktijken zonder oordeel moet worden waargenomen, voorstelt kan Whitehouse door dit beïnvloed te zijn. Ook, de termijn getuige wijd binnen is gebruikt Boeddhisme het verwijzen naar het aspect van het individu dat andere aspecten van hem/zelf zonder oordeel of onderscheidingsvermogen kan waarnemen. Boeddhisme heeft binnen een lange geschiedenis Verenigde Staten, en gaf stijging van de jaren '50 in het bijzonder met het werk van D. T. Suzuki door de werken zoals Overzichten van Boeddhisme Mahayana en Een inleiding aan Boeddhisme Zen. In dit licht, kan AM ook als type worden gezien van het bewegen van meditatie.
Met vele verschillende benaderingen, oefeningen of praktijken (buiten de basispraktijk hierboven), wordt AM gedaan niet alleen in therapeutische zittingen, maar ook als groepen voor persoonlijke uitdrukking van de onbewuste mening. Voor velen, is het een type van geestelijke praktijk. Het werk wordt nu voortgezet door Janet Adler, PhD., onder anderen.
[bookmark: Notes]Nota's
1. Adler xii.
2. Bevorder 358.
3. Adler xii.
4. Adler xii.
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